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RESUMO

Para a vivéncia de uma sexualidade saudavel, anddsamento das competéncias
pessoais e sociais requer uma abordagem positoenteada no papel do individuo
enquanto sujeito activo e capaz de gerir 0os seojgqos de vida, assim como de
adoptar estilos de vida saudaveis, quer por infliaéda educacdo formal, quer pelas
influéncias relacionais a que esta sujeito, nonmeadte da familia e dos pares.

Foi objectivo deste trabalho conhecer as percep@eslolescentes sobre: a sua relacao
com a familia (e outros) em matéria de sexualidatigins dos seus comportamentos
sexuais; alguns dos seus conhecimentos de saugs sereprodutiva.

Aplicou-se um questionario, numa escola, a uma amag 188 alunos no final do
ensino basico (9° ano de escolaridade), sendo 94ego feminino e 94 do sexo
masculino, com média de idades de 14,47 anos. QB®sddoram tratados
estatisticamente, no programa SPSS.

Os resultados indicaram maior comunicacado dos gwem o0s pares do que com a
familia sobre sexualidade; satisfacdo com o seciglamento familiar; vontade de
autonomia; baixa percentagem de adolescentes sexui@ activos, dos quais metade
se relacionou com alguém da mesma idade e por aptronado e quase todos
utilizaram contracepcdo. Todavia, os adolescergeslaram fraco conhecimento do
periodo fértil e da ovulacao.

Palavras-chave: Adolescéncia, Sexualidade, Educacdo  sexual, Saude,

Comportamentos.

ABSTRACT

To experience a healthy sexuality the developmépeosonal and social skills require
a positive approach focused in the individual’ raleile an active participant able to
coordinate their life projects, as well as ableattopt healthy life styles, either by
influence of the formal education or by relatiomdluences that he or she is subjected,
namely family and peers.

The goal of this work was to know adolescents’ pptions about: their relationship
with family (and others) in terms of sexuality; sewf their sexual behaviours; some of
their knowledge about sexual and reproductive healt

A questionnaire was applied, in a school, to a $armp188 students all in the final of
the basic school ®school year), being 94 females and 94 males, agth average of
14,47 years old. Data was statistically analysethé SPSS program.

Results suggested that adolescents: communicate witin peers than with family
about sexuality; express satisfaction with themifear relationship; want autonomy;
have a low percentage of sexual active, having 8%hem had an intercourse with
somebody of the same age and because he/she wkreeimnd most of them used
contraception. Although, adolescents revealed lalse@wvledge about fertile period and
ovulation.

Key-words: Adolescence, sexuality, sex educationedlth, behaviours



INTRODUCAO

O conceito de adolescéncia como etapa distintactto de vida é relativamente recente
e a suas delimitacdes de inicio e de fim variamloago das geracdes e de uma
sociedade para outra (Bedin, 2009). A adolesc&mizecou, no inicio do século XX,
por ser caracterizada como uma fase de agitagéeséd por Stanley Hall e Sigmund
Freud, embora mais tarde Margaret Mead tambémstvebservado uma passagem
tranquila quando os papéis sociais se encontrawamdefinidos (Spinthall & Collins,
1999). Actualmente, numa mesma geragao e sociegla¥olescéncia pode ser um
periodo conturbado para uns individuos e uma etativamente tranquila para outros,
0 que depende muitas vezes do contexto sociofaneli@e factores econdmicos,
educacionais e de saude que ai interferem (AnasZ@01). A adolescéncia €, por isso,
um periodo da vida que exige ao individuo capaeiddel adaptacdo as exigéncias
sociais no momento em que esta a sofrer transf@esdgologicas e psicologicas.

Na tentativa de delimitar a fase da adolescémsianudancas fisicas e biologicas que
caracterizam a puberdade tém constituido um ref@lgrara o seu inicio.

As transformacgfes pubertarias tém origem na esiigéol da hipofise pelo hipotalamo e
traduzem-se um surto de crescimento que estahjlizando o individuo alcanca a
capacidade reprodutiva (Sprinthall & Collins, 1999)que ocorre em média por volta
dos 10,5 anos nas raparigas e dos 11,5 anos rexesapodendo durar entre 3 a 4 anos
(Lopéz & Fuertes, 1999). A preocupacdo com o eimegto da reproducéo por parte
dos adolescentes, bem com o0 seu controlo e plaméameflecte-se nas abordagens
feitas nos manuais escolares de ciéncias natueai®® e 3° ciclo, onde se incluem
também alguns contetdos sobre a contracepcaoeyengéo de infeccbes sexualmente
transmissiveis, o0 mesmo nao se verificando comnsialdgia do desejo sexual e do
prazer (Bernard & Clément, 2005; Pelege & Pico®630

Porém, as mesmas alteracdes hormonais que condazematuridade reprodutiva
também desencadeiam alteracbes emocionais quadseeém no desejo sexual, sendo
este o foco das preocupacgdes e questionament@sidiescentes. E por isso necessario
conhecer e associar as componentes bioldgica, Ipgicea e antropoldgica da
sexualidade a fim de compreender melhor as pregdepaduvidas e angustias dos
jovens, relacionadas com o corpo sexuado e a suahdade, 0 seu potencial sexual e

as relacdes que estabelecem com os outros (PelBgmé&, 2006).



E no relacionamento com os outros que o adolesegmbntra muitas vezes resposta as
suas duvidas sobre sexualidade e desejo sexudla Bwaa, importa compreender
como desloca o alvo de interrogagfes da familia paueles que Ihe proporcionam
uma atmosfera mais descontraida e com quem padsatidicar-se — os pares. Gagnon
e Simon (1973) esbocaram um percurso sexual pdm dociclo vital, do qual nos
importa salientar que: até a adolescéncia a famitiga amigos ainda tém uma influéncia
predominante; na fase inicial da adolescéncia,ldoaos 15 anos, a familia comeca a
perder dominio e ha uma forte identificacdo corpares do mesmo sexo |; na fase final
da adolescéncia, dos 15 aos 18 anos, assistersalaalinio de todo o tipo de controlo
familiar, a uma identificagcdo com os pares do s¥asto.

A aproximacdo ao sexo oposto a par da maturacasisiema sexual conduz as
primeiras relacdbes amorosas, por vezes acompantdaagrimeiras experiéncias
sexuais. A vivéncia da sexualidade integra assirma componente bioldgica associada
ao corpo; uma componente relacional ligada asGetagomunicacdo e compromissos;
uma componente ética e sociocultutral que incluesolhas e responsabilidades da
vida sexual sob influéncia de valores culturaisinga componente psicologica que se
associa as emocoes, sentimentos e atitudes. AsSemoglacionam-se com 0 amor, 0
qual impele para a satisfacéo fisica do impulseae na procura desta satisfagéo que
0S jovens iniciam a sua actividade sexual, havemada tendéncia para a antecipacao da
idade em que tal ocorre (Reisal, 2009).

A idade de inicio da actividade sexual para osugokses, de acordo com os dados do
Global Sex Survey (2005), situa-se, em média, ptiavdos 16,9 anos, ou seja na fase
final da adolescéncia.

Assim, se considerarmos a fase intermédia de ammle’®® como o0 momento de
transicdo entre as duas fases descritas por GagBonon, ela ocorre por volta dos 15
anos, o que em Portugal coincide com a idade @édimensino basico e transi¢do para
0 ensino secundario. Foi precisamente nesta fagt@aejue realizamos a investigacado

que aqui apresentamos.

METODOLOGIA

O presente trabalho teve como objectivos identifioa relacionamentos que o0s
adolescentes mantém com outros jovens e adultosmatéria de educacdo da
sexualidade; identificar seus comportamentos sexeaemocoes; e identificar seus

conhecimentos sobre aspectos bioldgicos da seadelid



Foi aplicado um questionario ja validado para atifieacdo dos relacionamentos entre
pais e filhos para a faixa etaria da adolescénfamagtacio, 2001). O instrumento era
composto por questdes fechadas. As questdes imcikbare as variaveis dependentes:
I) comunicacdaom varias pessoas sobre temas de sexualjdpaese operacionalizou
com uma escala de Lickert composta por qustores(1= nunca; 2= raramente; 3= as
vezes; 4= muitas vezesi) proximidadecom os paiscuja escala comportou também
guatroscores(1= falsa; 2= geralmente falsa; 3= verdadeiragdralmente verdadeira);
iii) conflito com os pajscom uma escala que incluiu cinsgores (1= nunca; 2=
raramente; 3= as vezes; 4= muitas vezes; 5= senigr&d)mada de decisd@om uma
escala de setecores(1= Os meus pais decidem sozinhos; 2= Os meusdeaidem
depois de discutirmos o caso/situacdo; 3= NOs oeog] em conjunto, depois de
discutirmos o caso; 4= Eu decido depois de teutithe 0 caso com 0s meus pais; 5=
Eu decido sozinho/a; 6= O meu pai decide sozinhd tinha mée decide sozinha).
Para identificagdo dos comportamentos e emoc¢Oesdutiu-se uma componente
facultativa no questionario, onde se incluiram asstpes relativas) aidade de inicio
da actividade sexualuma questdo abertd) a idade comparativa do parceiro da
primeira relacdo sexuauma questdo fechada composta pelas opcoes ast@smais
nova”, “da mesma idade” e “mais velhal) o motivo da primeira relacdo sexyalma
guestdo fechada codificando-se em “sim” ou “ndotlacaim dos cinco motivos
apresentadosiv) o sentimento experienciado nas relacfes sexu@mbém uma
questdo fechada onde se optou-se por colocar &@smentos positivos e trés
sentimentos negativos intercalados, constituindorse escala de Lickert composta por
cinco scores(1= nunca; 2= raramente; 3= as vezes; 4= muitassyes= sempre);) o
uso de contracepgdauma questdo mista com as opg¢des “sim” e “ndoom @
componente “qual?” para quem assinalasse a opgab “s

Para identificacdo dos conhecimentos sobre aspditddgicos da sexualidade e
reproducao optou-se por questdes abertas solioitaosl alunos que representassem 0s
aparelhos reprodutores e a fecundacdo num espacbramo e pedindo-lhe para
tracarem o periodo fértil e a ovulacdo num gréfionzontal representando um ciclo de
28 dias.

O questionario foi aplicado a todas as turmas den6°de escolaridade de uma escola
de 2° e 3° Ciclo de Ensino Basico, no 3° periodardolectivo de 2008/2009, sendo por
isso alunos no final do ensino basico. A amostradostituida de 188 alunos, sendo 94

do sexo feminino e 94 do sexo masculino, com meeliglades de 14,47 anos.



Os dados obtidos com o questionario foram codifisagl introduzidos numa base de
dados, com recurso ao programa SPSS. Para asepiéstiadas foi feita uma analise
descritiva de todas as variaveis correspondentgmra verificar a existéncia de
diferencas significativas entre os sexos aplicoo-sestet de Student, definindo-se o
nivel de significancia em 0,050. Os dados das dassabertas foram categorizados,
tendo-se posteriormente codificado as categories gmintroduzir na base de dados e

procedendo-se também a sua analise descritiva.

RESULTADOS

Comunicagéao sobre sexualidade

Os dados relativos a comunicacdo que os adolescesii#belecem com varias pessoas
com quem se relacionam acerca da sexualidade mdieéxos niveis de dialogo. Os
interlocutores privilegiados sdo os amigos e 0 temlare o qual mais tendem a
conversar € precisamengmigos Pelo contrario, o topico sobre o qual menos
comunicam énicio da actividade sexuakendo o pai e outro adulto os interlocutores
menos pretendidos para dialogar e mais uma vema@pa sao os eleitos. A tabela 1
apresenta os valores médios obtidos para cada ¢emégerlocutor assim como as

diferencas significativas entre rapazes e raparigas

Tabela 1 Diferencas entre sexos para Comunicacao (Médiastet de Student).

Pai Mée Irm&(o) Amigo (a) Outro Adulto

Namorados

Feminino 1,55 2,24 2,28 3,47 1,71

Masculino 1,79 1,98 2,01 2,96 1,43

p NS NS NS 0,000 0,035
Amigos

Feminino 2,81 2,31 3,01 3,64 2,15

Masculino 2,60 2,79 2,50 3,41 1,93

p NS 0,000 0,001 0,036 NS
Preocupacdes pessoais

Feminino 2,26 2,94 2,45 3,19 1,79

Masculino 2,38 2,69 2,12 2,86 1,67

p NS NS NS 0,018 NS
Preocupac0es face a
sexualidade

Feminino 1,67 2,54 1,90 2,73 1,49

Masculino 1,95 2,17 1,81 2,58 1,38

p 0,048 0,021 NS NS NS
Transformacdes corporais

Feminino 1,58 3,04 2,01 2,68 1,36

Masculino 1,95 2,02 1,75 2,25 1,35

p 0,007 0,000 NS 0,005 NS
Inicio da actividade sexual

Feminino 1,35 1,84 1,55 2,09 1,26

Masculino 1,55 1,57 1,60 2,17 1,29

p NS NS NS NS NS

NS = néo significativop = nivel de significancia (0,05)



Proximidade com os pais

No que respeita a proximidade que os adolesceet@grns para com 0S Seus pais,
constata-se uma harmonia e satisfacdo no seu amdawento, considerando 0s
adolescentes que confiam nos pais, ddo-se bemgeadrade julgam ser motivo de
orgulho para os pais, sentem-se bastantes prox@mostados com justica. Também
encontram disponibilidade para dialogar sobre delade, embora aqui os valores
médios comecem a ser mais baixos, para decres@nela mais quando se trata de
contar com 0s pais para os ajudarem a resolveltemnals de sexualidade (Tabela 2).
Para esta variavel ndo foram encontradas quaigtiiggencas significativas entre os

Sexos.

Tabela 2 Diferencgas entre sexos p&eoximidade(Médias e Testede Student).

Feminino | Masculino
(M) (M)

Os meus pais confiam em mim para fazer o que sfgr@m sem terenmn 3,62 3,49
necessidade de me vigiar
Eu sei porque devo fazer o que os meus pais meamand 3,33 3,27
Eu conto com 0s meus pais para me ajudarem a eesmvmneus 2,69 2,55
problemas relativos a sexualidade
Dou-me bem com os meus pais 3,65 3,69
Eu penso que serei, no futuro, uma fonte (motieodidjulho para os 3,48 3,29
meus pais
Os meus pais tratam-me de forma justa 3,37 3,33
Os meus pais estdo sempre disponiveis para faliigosobre 3,01 3,14
sexualidade
Sinto-me muito chegado/a aos meus pais 3,28 3,25
M = média

Conflito com os pais

A andlise dos dados obtidos para a varidvel configforcam a validade dos
encontrados para a variavel proximidade na medidges os niveis de conflito tendem
a ser baixos, o0 que mais uma vez aponta para aoharnmas relacdes entre 0s
adolescentes e os seus pais. O motivo de maiotitoordlaciona-se com as notas
obtidas na escola, onde os rapazes tém significante mais conflitos com os pais do
que as raparigas. Estas, por sua vez experimentars oonflitos com o0s seus
progenitores quando se trata dos namoros, diferiago significativamente dos

rapazes, como se pode observar na tabela 3.



Tabela 3: Diferencas entre sexos p&anflito (Médias e Testede Student)

Feminino| Masculino
(M) (M) p

Quanto a escolha dos amigos 1,43 1,55 NS

Por querer sair a noite 2,56 2,38 NS
N&o concordar com as ideias dos pais sobre seadalid 1,77 1,84 NS
Pais ndo concordarem com as suas ideias sobrdidaxea 1,90 1,90 NS
Em relagdo aos namoros 2,10 1,59 0,001
Em relacdo ao tempo dedicado ao estudo 2,71 2,96 NS
Pelas notas obtidas na escola 3,04 3,38 0,047
Pelo modo de vestir 1,77 1,96 NS

Por ndo obedecer as regras 2,68 2,69 NS

Em relacdo aos lugares que frequenta 1,99 2,12 NS

Tomada de decisao

No respeitante a percep¢do que os adolescentesotinm as suas decisdes verificou-se
gue 0S mesmos expressam menor sentido de autopanaicas questdes relacionadas
com as saidas de casa, quer no que respeita aopbate saidas para festas quer em
relacdo as férias. Encontraram-se diferencas sigtifas entre rapazes e raparigas
guanto a até que horas podem ficar fora numa festppde namorar, com quem pode
namorar € com quem pode passar as férias, revelsgmpre as raparigas menor

autonomia do que os rapazes (Tabela 4).

Tabela 4 Diferengas entre sexos pdramada de decisddlédias e Testede Student)

Feminino| Masculino
(M) (M) p

Até que horas pode ficar fora numa festa 2,97 3,65 0,003
A que horas vai para a cama a noite 4,47 4,37 NS
Com gue amigos pode sair 4,53 4,53 NS
Se pode namorar 4,26 4,87 0,000
Com quem pode namorar 4,72 4,91 0,048
Onde pode passar as férias 2,92 3,08 NS
Com quem pode passar as férias 3,16 3,63 0,021
Tipo de roupa que pode comprar 4,73 4,72 NS

Comportamentos sexuais

Relativamente aos comportamentos sexuais destdésseeliotes, quanto daicio da

actividade sexua®l afirmaram ser ja sexualmente activos (10 rgpare 21 rapazes), 0

que corresponde a 16,7% da amostra, enquanto &Btalasam que nao (70,4%) e 24
nao quiseram responder a esta questdo, pelo quedssim uma margem de incerteza
para 12,9% dos jovens acerca dos quais ndo consegaveriguar este comportamento
sexual.



Quanto aidade de inicio da actividade sex (Figura 1), verificou-se que 15
adolescente$50% dos sexualmente activcafirmaram ter iniciado aos 14 ai. A
idadede 8, 9 e 12 anos foi referida por lolescente, sendo todos rapazes. A idal
13 anos foi referidgor 7 (3 raparigas e 4 rapazes), 14 anos por Xapdrigas e 1

rapazes) e 15 anos por 5 (3 raparigas e 2 rag

F 16
14
12
10
8
6

4 |
2

8 anos 9 anos 12anos 13anos 1l4anos 15anos

Idade

Figura 1:ldade de Inicio da primeira relacéo sex

Quando questionados sobreidade do parceiro com quem iniciaram a actividi
sexua) 15 adolescentes afirmaram ter sido com alguémelsma idac (4 do sexo
feminino e 11 do sexo masculi, enquanto 1@isseram ter sido com uma pessoa t
velha (4 do sexo feminino e 6 do sexo mascul e 2 com umagessoa mainova
(ambos desexo masculinc.

Para omotivo da primeira relacdo sext 15 adolescentes expressaram que foi
estarem muito apaixonados (sraparigas e oito rapazes), 7 por curiosidade (t
rapazes), 5 por incapacidade de dizer ndo (duasigap e trés rapazes), 3 por ter ¢
muito forcado (duas raparigas e um rapaz) e 1 pooguamigos também ja tinh:
relagcOes sexuais (rapaz).

Ao seremquestionados sobre csentimentos experienciadogs relacdes sexui
(Figura 2)a maioria dos respondentes assinalou mais frequente os sentiment:
positivos de prazer, amor e partilha, verifice-se que para os sentimentos negativc

sofrimento,humilhacéo e falta de respeito a maior parte escothopcdo nun. Em



todos os sentimentos 0s rapazes revelaram valag¥d®snsuperiores aos das raparis
Porém,a dimensédo da amostra ndo permite estabeleceemtjfes significativas entre

Sexos.

3 2

1 1 1 1
00 (0] (0] (0] 00 0]
A AR & Lo, . Mo,

Prazer Amor Partilha  Sofrimento Humilhacdo Falta de
respeit

Sentimento

mNunca ®Rarament ®Asvezes WMuitas vezes ® Sempre

Figura 2: Sentimentexperienciadmnas relagbes sexuais.

Em resposta a questao “Ja usaste algum métocontracepc¢a®d”, 28 adolescent (10
do sexo feminino e 18 do sexo mascul responderam afirmativame, sendo o

preservativo o mais referi quando se perguntava qual.

Conhecimento de processos biolégicos de sexualidadgproduca

A avaliagdo dos conhecimentos dos adolescentesmdstia acerca dos proces
bioldgicos de saude sexual e reprodu revelou ge sdo muitos poucos os que 1
conhecimento preso do periodo feértil: apenas adolescente esbogou correctame
esta fase do ciclo reprodutivo e 12 fizeram umaresgmtacdo aproximac
Relativamate a ovulagdo, consta-se uma maior frequéncialy) de respostas
cientificamente aceite do que para o periodo fértil, embora continueer w8na
percentagem muito baixda amostra (8%)como se pode constatar nos graficos

figura 3.
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® N&o responde ™ [ncorrecto
Nl ™ Aproximado = Correcto n ® N&o responde ® 14° di¢ ™ Incorrecto

Figura 3: Conhecimento acerca do Periodo Fértil (A) e da &pad (B.

Tendothes sido solicitado também uma representacé@parelhos reprodutort e da
fecundacdpmais de 50 % da amostra néo o fizeram. Das regpobtidas, pela andli
e categorizacado dos desenhos esquematicos tragadfisou-se que: a representag
mais detalhada do aparelho reprodutor femininauinch sequéncia de 6rgaos “ova
trompa, Utero, vagina”, tendo sido representada por ap@dag&n dos adolescent
(raparigas e rapazes); a representacao mais caangdeaparelho reprodutor mascul
incluiu a sequéncia de 6rgaos categorizada conmuisptesticulos, uretra, outros” e
repregntada por apenas 2,7% dos jovens; a fecundacédo rdpresentad
predominantemente de uma forma descontextualiZzadalizand-se na trompa d
Falépio em apenas 4,8 % dos desenhos, havendo aumizs que a representaram

ovario (4), no utero (3) e rvagina (2).

DISCUSSAO

Os dados obtidosesta amost, em final de ensino basico ou a meio da adolescé
apontam para baixos niveis de comunicacao sobuakexd:, apesar da satisfacao ct
o contexto familiar (onde o conflito € baix ha proximidadesntre pais e filhoso que
continua de acordo conados que ja obtivemos com amostras abrangenditosuje
inicio ao fim da adolescéncia (Anastacio, 2001)egcassez de didlogo acerca
questdes sexuais, sobretudo com os progenitonedéta encontreconfirmacdo na
literatura. Por exempl@ investigacdo de Youniss e Smollar (19comr adolescentes
dos 12 aos 19 anos, verificou a rara comunicacaoapai em matéria de sexualida

sendo ainda menor com a rapa do que com o rapaz. Os dados destostra apontam
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no mesmo sentido, sendo as diferencas entre ramazeparigas estatisticamente
significativas quando se trata de abordarpesocupacfes face a sexualidadeas
transformacdes corporais\este Ultimo tema a mée € a interlocutora prdersendo
também este o assunto que as jovens mais falam etan diferindo ai
significativamente dos rapazes. Tal dado sugeregues dada a inevitabilidade das
transformacdes corporais e todas as preocupagiedaglos que o0 novo corpo sexuado
implica, as adolescentes discutem este assuntournan pessoa que lhe é bastante
proxima e que passou pela mesma experiéncia. Roy ado, se pensarmos que a
conversa pode ser despoletada pela méae, podensprétar que seja esta a ter a
iniciativa de preparar a sua filha para melhortaces transformacdes do corpo e ao
mesmo tempo prepara-la no sentido de prevenisosgiassociados ao comportamento
impulsionado pelo corpo sexuado.

O topico sobre o qual os adolescentes menos coamrécsobre icio da actividade
sexual Embora seja com os amigos que mais conversanmonessse relacionamento
€ 0 assunto menos debatido. O inicio da actividadeal, em circunstancias saudaveis
pressupde uma relacdo de intimidade e falar s@s@ ¢om outros pode quebrar a
intimidade. Além disto, pode também acontecer qudatar do assunto com outros,
adultos ou pares, o adolescente considere quécsa @€xpor ao julgamento de quem o
ouve e opte por ndo o fazer. Mas acima de tudeelagdes sexuais raramente séo tema
de que cada interveniente fale abertamente. E @eremlo sobretudo pelo caracter de
intimidade. Na questdo que colocamos sobre saharti iniciado a actividade sexual,
embora sendo facultativa, houve jovens que es@sveue iSsoO nNao era coisa que se
perguntasse. Portanto, se se retraem ao fazéHmlasglo apenas “sim” ou “ndo” com
um X em anonimato, muito mais se inibem de o fggando alguém os observa e pode
julgar.

A nossa amostra revela uma baixa percentagem diesadotes sexualmente activos no
final do ensino basico — 16,7%. Tal dado esta ens@wéncia com os dados de outros
estudos. Quando o Global Sex Survey (2005) apd@)faanos como a idade média das
relacbes sexuais para 0s portugueses, entdo edte abdéncide com uma baixa
percentagem que inicio das relacfes sexuais aoge&lou 16 anos. O resultado da-
nos uma perspectiva positiva da vivéncia da sedadd, sobretudo se o conjugarmos
com o facto de cerca de metade dos que ja seramtia terem feito com alguém da sua
idade, 0 que significa uma partilha de emocdestimimlade mais igualitaria por se

encontrarem em fases desenvolvimentais proximases8e ainda que o motivo da
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primeira relacdo sexual é positivo para a maigo@a:. estarmuito apaixonado/ao
principal motivo e que vai ao encontro da ideiagFtsher (2008) de que a energia das
emocOes impulsiona para as primeiras experiéneasass; ou porcuriosidade que
denota o sentido de descoberta e se inclui na gergp das competéncias sexuais
aquando da primeira relacdo sexual definidas pdlivye (2001). No entanto, ndo sao
de descurar aqueles casos, embora poucos, de @tessque se sentiram forgcados a
ter a primeira relagdo sexual. Se foi com alguénméama idade, estamos perante a
presséo dos pares e para tal € necessario queacadisexual trabalhe as competéncias
de resistir & pressdo dos pares, de negociacaccenuenicacdo, ou até de pedido de
auxilio, sobretudo se se tratar de situacdes deoabuioléncia sexual.

Os dados apontam ainda para uma perspectiva sautdiv@exualidade quando os
sentimentos positivos associados as relacdes seswaeram os sentimentos negativos.
Os sentimentos negativos tendem a associar-se marabgénotivos negativos, pois o
adolescente que aponta ter sido muito forgcado assisempre sentimento de
humilhacéo, sofrimento e falta de respeito. Contgipo uma amostra bastante mais
alargada nos podera clarificar estes dados.

Relativamente ao conhecimento da componente bealpgs resultados sugerem baixo
conhecimento do periodo fértil e da ovulacéo, o pode ser interpretado como um
factor de risco para a gravidez adolescente. Pocémo quase todos o0s que ja se
iniciaram sexualmente usaram contracepc¢ao, est@arteimento tende a colmatar o
risco da falta de conhecimento cientifico. As reprdacdes dos aparelhos com pouco
detalhe dos 6rgéos e ocultando os de prazer mfleatperpetuacdo das representacdes
veiculadas pelos manuais escolares (Alves et@D.7)2sem considerar a perspectiva de
prazer da sexualidade, a qual representa maisuldidides de abordagem para os
professores do que a reprodutora (Anastacio, 2@&7)epresentacdes da fecundacao —
essencialmente descontextualizada e ndo na tromparecem reflectir ndo s6 a
escassez de conhecimentos de fisiologia, como tanalfélta de envolvéncia afectiva e
relacional. Estes dados sugerem-nos que a educag@@l ndo se tem reduzido a
componente biolégica, como muitas vezes se cr{t®8ES, 2005; Pelege & Picod,
2006) nem tdo pouco tem integrado todos as dimeng@ie a sexualidade abarca.
Mesmo assim, a maioria dos adolescentes vai desendo competéncias para a
sexualidade saudavel, transpondo-as provavelmentmutlos aspectos da vida, como
denota a variavel tomada de decisdo. Os menos itajec poderdo ser aqueles cujo

contexto socio-familiar ameaca o relacionamentaoilibgado, € gerador de conflito,
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dificulta a autonomia e, consequentemente, condcangortamentos de risco, como

pretendemos investigar.
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